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CONCLUYÓ LA TERCERA JORNADA DEL CURSO DE EDUCACIÓN SINDICAL 

Los días 10, 11 y 12 de septiembre de 2025 se realizó la tercera jornada del Curso de Educación 

Sindical, bajo la coordinación de la secretaria de Educación Sindical, Ingrid Brenda Olivo Zepeda. 

La actividad estuvo dirigida a docentes interesados en integrarse al Sindicato de Profesores de la 

Universidad Michoacana (SPUM) y tuvo como objetivo acercarlos a la historia del sindicato, sus logros 

plasmados en el Contrato Colectivo de Trabajo (CCT), su estructura organizativa y el papel que 

desempeña en la defensa de los derechos colectivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con ello se fomenta la conciencia sindical, se promueve la unidad de acción y la cohesión entre sus 

miembros, así como el conocimiento de los derechos sindicales establecidos en el Contrato Colectivo 

de Trabajo (CCT). 

 

ACTIVIDADES DEL SINDICATO DE PROFESORES DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA 

El SPUM, a través de sus Secretarías de Jubilaciones y Pensiones, Educación Sindical, Prensa y 

Propaganda, y Recreación, Cultura y Deportes, continúa impulsando actividades de formación, 

recreación y convivencia en beneficio de sus agremiados. 

 

Cumpleaños Jubilosos 

La Secretaría de Jubilaciones y Pensiones, encabezada por la profesora Ilda 

Tello González, invita a las y los jubilados y pensionados sindicalizados a 

participar en los Cumpleaños Jubilosos, un espacio de encuentro y convivencia 

que se realiza el último miércoles de cada mes, de 14:00 a 18:00 horas, en 

los salones del CRUNVAQ. 

Cada asistente deberá llevar su loza, alimentos y bebidas. La actividad admite 

un acompañante adulto por jubilado, contará con música en vivo y se pedirá 

una cuota de recuperación para este fin. 
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Conferencia: Conocimiento, Conciencia y Sabiduría 

En un esfuerzo conjunto, las Secretarías de Educación Sindical y Jubilaciones 

y Pensiones, coordinadas por las profesoras Ingrid Brenda Olivo Zepeda e Ilda 

Tello González, invitan a las y los profesores, trabajadores universitarios y 

público en general a la conferencia “Conocimiento, conciencia y 

sabiduría”, impartida por el Mtro. Javier Mireles Valverde. 

La cita es el jueves 18 de septiembre de 2025 a las 10:00 horas, en la Casa 

de Educación Sindical (Vicente Guerrero No. 172, Col. Insurgentes, Morelia, 

Mich.). 

 

 

Actividades deportivas y culturales 

Por su parte, la Secretaría de Recreación, Cultura y Deportes, dirigida por la 

profesora Ana Cecilia López Bejarano, abre la convocatoria a participar en distintas 

actividades diseñadas para promover la salud física, el bienestar emocional y la 

convivencia entre agremiados: 

 

 

 

• Clases de Yoga: todos los jueves, de 17:00 a 18:00 horas 

• Clases de Tai Chi: martes de 17:00 a 18:00 h y jueves de 11:00 a 12:00 h. 

 

 

 

 

 

 

• Clases de Ritmos Latinos: los lunes, de 17:00 a 18:00 horas 
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• Entrenamiento Funcional: los miércoles, de 17:00 a 18:00 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todas las actividades se realizan en el Auditorio del SPUM (Av. Universidad 1797, Col. Villa 

Universidad, Morelia, Mich.). 

 

Con estas acciones, el SPUM reafirma su compromiso de fortalecer la vida sindical, impulsar el 

desarrollo integral de sus integrantes y fomentar espacios de participación activa en la comunidad 

universitaria. 

 

 

Secretaria de Prensa y Propaganda 
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